
 
 

Menu lunchowe Karczmy na Piwnej 
od 20.04.2026 do 30.04.2026 

 

2026-04-20 poniedziałek 

Zupy 10,00 zł 
· Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana wiejską śmietaną - Zupa wegetariańska 
· Zupa meksykańska z mieloną wieprzowiną, pomidorkami, papryką i fasolą 

II Dania 23,50 zł 
· Karkówka pieczona w sosie ziołowym z ziemniakami i surówką z buraczków 
· Pierogi z twarogiem, ziemniakami i boczkiem wędzonym - okraszone sosem myśliwskim 10 sztuk 
· Ryż smażony z warzywami, podawany z sosem sweet chilli - danie wegetariańskie 

 
Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 

· Chili con carne z ryżem Fit 
 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl z ryżem czerwonym - owoce: winogrona, śliwki, mango, morela suszona, oliwa, kiełki 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka z warzywami grillowanymi i kurczakiem - mix sałat, warzywa grillowane, kurczak pieczony, wakame, 

pieczarka ,pesto z rosso 
· Sałatka z makaronem sojowym i paluszkami krabowymi - makaron sojowy, paluszki krabowe, sos sweet chili, 

grzyby mun, czosnek, natka pietruszki, majonez 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek śmietankowy, tofu wędzone, 

papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek 
· Tortilla z twarożkiem z szarpaną wieprzowiną i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarożek, 

suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 



Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 

 

2026-04-21 wtorek 

Zupy 10,00 zł 
· Zupa zacierkowa z rumianą cebulką - zupa wegetariańska 
· Zupa fasolowa z kiełbaską wędzoną i majerankiem 

II Dania 23,50 zł 
· Pierogi z kapustą i mięsem okraszone cebulką i boczkiem - 10 sztuk 
· Smażony kotlet jajeczny z ziemniakami z koperkiem - podawany z fasolką szparagową z rumianą bułeczką 
· Panierowana pierś z kurczaka, zapiekana z ananasem i serem - podawana z ziemniakami oraz fasolką 

szparagową z rumianą bułeczką 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Indyk z sosem arachidowo - kokosowym, makaronem ryżowym - podawany z surówką z białej kapusty 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl z kaszą pęczak - Papryka czerwona, ogórek kiszony, fasola szparagowa żółta, marchewka, groszek, natka 

pietruszki, kiełki, oregano, oliwa czarnuszka 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka orientalna z polędwiczką wieprzową - pikantna! - ryż orientalny, brokuł, fasola edamame, pol. 

wieprzowa, kiełki fasoli mung, baby corn 
· Sałatka jarzynowa z grzanką czosnkową i jajkiem 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek śmietankowy, tofu wędzone, 

papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek 
· Tortilla z wędzonym lososiem i fasolką szparagową - łosoś wędzony, fasolka szparagowa, mix sałat, serek 

śmietankowy, ogórek zielony 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 



· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 
· Sok ze świeżych pomarańczy - 300ml 

 

 

2026-04-22 środa 

Zupy 10,00 zł 
· Tradycyjna zupa grochowa z wędzonką i majerankiem 
· Zupa minestrone z makaronem orzo i świeżą bazylią - zupa wegetariańska 

II Dania 23,50 zł 
· Chili sin carne z ciecierzycą i kolendrą serowowane z ryżem - danie wegetariańskie 
· Makaron w sosie carbonara z parmezanem 
· Gulasz z indyka w kremowym sosie z kopytkami - serwowany z surówką z czerwonej kapusty 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Ćevapčići drobiowe z kaszą kuskus, sosem tzatziki Fit - podawane z surówką z czerownej kapusty 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Sushi bowl z brązowym ryżem i łososiem wędzonym - brązowy ryż, łosoś wędzony z naszej wędzarni,ogórek 

zielony,marynowany imbir, sos pad thai, nori 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka Nicejska 500g 
· Sałatka z kulkami mozzarelli - sałata lodowa, pomidor, ogórek zielony, papryka, mozzarella mini, sos winegret 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek śmietankowy, tofu wędzone, 

papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek 
· Tortilla z twarożkiem z szarpaną wieprzowiną i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarożek, 

suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 



Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 

 

2026-04-23 czwartek   

Zupy 10,00 zł 
 

· Staropolska zupa z kiszonych ogórków z kurczakiem i śmietanką 
· Krem ziemniaczany z pieczonym czosnkiem i groszkiem ptysiowym - zupa wegetariańska 

II Dania 23,50 zł 
· Pierogi ze szpinakiem i fetą - serwowane z sosem serowym - 10 sztuk 
· Sznycel z kurczaka w paprykowej panierce - podawany z opiekanymi ziemniakami i colesławem 
· Szynka pieczona w sosie własnym, podawana z mixem kasz polskich i colesławem 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Bitka wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu - podawana z ziemniakami i colesłwem 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl z kaszą bulgur - gtowana kasza bulgur, avocado, pomidor, gotowany kalafior romanesco i brokuł, 

ciecierzyca, pestki słonecznika, natka, bazylia,oliwa z oliwek, czarnuszka 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka z wędzonym twarogiem, chałką i syropem klonowym - mix sałat, warzywa grilowane,twaróg 

wędzony,chałka, syrop klonowy 
· Sałatka makaronowa z pesto pietruszkowym, pieczoną dynią i kurczakiem - makaron, pesto z pietruszki, 

pieczona dynia, kurczak, suszone pomdory, parmezan 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek śmietankowy, tofu wędzone, 

papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek 
· Tortilla z wędzonym lososiem i fasolką szparagową - łosoś wędzony, fasolka szparagowa, mix sałat, serek 

śmietankowy, ogórek zielony 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 



· Sok ze świeżych pomarańczy - 300ml 
 

2026-04-24 piątek 

Zupy 10,00 zł 
· Zupa z kolorowych warzyw ze szpinakiem i śmietanką - aromatyzowana ziołami kuchni polskiej - zupa 

wegetariańska 

· Barszcz biały gotowany na wędzące z ziemniakami i śmietanką 

II Dania 23,50 zł 
· Morszczuk w sosie porowym i pomidorkami koktajlowymi - podawany z ziemniakami i surówką z kiszonej 

kapusty 
· Makaron udon z warzywami, mlekiem kokosowym i masłem orzechowym - danie wegetariańskie 
· Schab smażony w cieście serowym z ziemniakami - podawany z surówką z kiszonej kapusty 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Dorsz w sosie pomarańczowym z makaronem spaghetti Fit 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl z ryżem qinoa - owoce leśne, cytrusy, migdały, pestki dyni 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka z łososiem wędzonym 500g - Mix sałat z parmezanem, świeżymi warzywami i pestkami dyni z sosem 

winegret 
· Sałatka z kuskusem, boczniakami i pesto z suszonych pomidorów - kuskus, pomidori cherry, boczniaki,pieczony 

kalafior, pesto z suszonych pomidorów 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym lososiem i fasolką szparagową - łosoś wędzony, fasolka szparagowa, mix sałat, serek 

śmietankowy, ogórek zielony 
· Tortilla z twarożkiem z szarpaną wieprzowiną i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarożek, 

suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów -  300ml



 

2026-04-27 poniedziałek 

Zupy 10,00 zł 
· Domowy rosół podawany z makaronem, marchewką i zieleninką 
· Zupa szczawiowa z ziemniakami i śmietaną - Zupa wegetariańska 
 

II Dania 23,50 zł 
· Udziec z indyka w sosie pieczeniowym z kluskami śląskimi - podawany z surówką z białej kapusty 
· Schab pieczony w sosie BBQ z opiekanymi ziemniakami - podawany z surówką z białej kapusty 
· Kluski leniwe ze słodką bułeczką i cynamonem - Danie wegetariańskie 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Wieprzowina kung pao z ryżem i surówką z białej kapusty Fit 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl kus-kus - fasolka szparagowa, pieczarki konserwowe, avocado, kukurydza, pomidor, natka,sos winegret 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka "Cezar" - z sałatą rzymską, kurczakiem grillowanym, bekonem, parmezanem i tostami 
· Sałatka jarzynowa z grzanką czosnkową i jajkiem 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek śmietankowy, tofu wędzone, 

papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek 
· Tortilla z twarożkiem z szarpaną wieprzowiną i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarożek, 

suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Kubek świeżych owoców - 250g 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 
· Sok ze świeżych pomarańczy - 300ml 



 

2026-04-28 wtorek 

Zupy 10,00 zł 
· Zupa z kiszonej kapusty z boczkiem i skwarkami 
· Zupa porowa z koprem ogrodowym, zabielana śmietaną - zupa wegetariańska 

II Dania 23,50 zł 
· Kurczak smażony w ziołowej skorupce z ziemniakami - podawany z surówką z białej kapusty z ogórkiem 

kiszonym i olejem słonecznikowym 
· Pierogi meksykańskie z sosem pomidorowo-paprykowym - 10 sztuk 
· Stek z pieczonego buraka w sosie wiśniowym - podawany z ziemniakami i surówką z białej kapusty z ogórkiem 

kiszonym i olejem słonecznikowym 
 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Pieczony kotlet drobiowy z ziemniakami - podawany z surówką z białej kapusty z ogórkiem kiszonym i olejem 

słonecznikowym 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl z ryżem czerwonym - owoce: winogrona, śliwki, mango, morela suszona, oliwa, kiełki 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka z makronem i kurczakiem grillowanym - makaron razowy, pomidor cherry, ogórek, papryka, sos 

winegret 
· Sałatka z serem camembertem - mix sałat, camembert, pomidor cherry, ogórek zielony, pestki dyni, sos 

winegret 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z twarożkiem z szarpaną wieprzowiną i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarożek, 

suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka 
· Tortilla z wędzonym lososiem i fasolką szparagową - łosoś wędzony, fasolka szparagowa, mix sałat, serek 

śmietankowy, ogórek zielony 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 
· Sok ze świeżych pomarańczy - 300ml 



2026-04-29 środa 

Zupy 10,00 zł 
· Zupa pomidorowa z ryżem, gotowana na domowym rosole 
· Zupa kalafiorowa ze śmietanką i koperkiem - zupa wegetariańska 

II Dania 23,50 zł 
· Pierś z kurczaka saute zapiekana z cukinią i pomidorem - serowowana ziemniakami i surówką z kapusty 

pekińskiej 
· Tradycyjny gołąbek, duszony w sosie pomidorowym - podawany z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej 
· Pierogi ruskie serwowane z kwaśną śmietaną i koperkiem - 10 sztuk 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 

· Burger drobiowy (bez bułki) z sosem BBQ, ryżem i surówką z kapusty pekińskiej Fit 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Bowl z kaszą pęczak - Papryka czerwona, ogórek kiszony, fasola szparagowa żółta, marchewka, groszek, natka 

pietruszki, kiełki, oregano, oliwa czarnuszka 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka Grecka 500g - z serem feta, pomidorami, papryką, ogórkiem i czarnymi oliwkami 
· Sałatka orientalna z polędwiczką wieprzową - pikantna! - ryż orientalny, brokuł, fasola edamame, pol. 

wieprzowa, kiełki fasoli mung, baby corn 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek śmietankowy, tofu wędzone, 

papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek 
· Tortilla z wędzonym lososiem i fasolką szparagową - łosoś wędzony, fasolka szparagowa, mix sałat, serek 

śmietankowy, ogórek zielony 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 
· Sok ze świeżych pomarańczy - 300ml 
 



2026-04-30 czwartek 

Zupy 10,00 zł 
· Krem kukurydziany z curry i śmietanką - podawany z groszkiem ptysiowym 
· Barszcz czerwony gotowany na wędzące z ziemniakami, zabielany śmietaną 

II Dania 23,50 zł 
· Farfalle z zielonym pesto, kurczakiem, rukolą i parmezanem 
· Quiche z brokułem, suszonymi pomidorami i mozzarellą na sosie pomidorowym - danie wegetariańskie 
· Duszony zraz drobiowy faszerowany pieczarkami i mozzarellą - podawany w sosie koperkowym z ziemniakami 

i surówką z kiszonych ogórków 

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zł 
· Wołowy gulasz węgierski z ziemniakami i surówką z kiszonego ogórka Fit 
 

Smoothies 16,00 zł 
· Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan 
· Detox- - brokuły,seler,szpinak,banan,ananas 
· Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,borówka 
· Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango 

Bowl 24,00 zł 
· Sushi bowl z brązowym ryżem i łososiem wędzonym - brązowy ryż, łosoś wędzony z naszej wędzarni,ogórek 

zielony,marynowany imbir, sos pad thai, nori 

Sałatki 26,00 zł 
· Sałatka z pieczonego buraka, rucoli , roszponki, sera feta i orzechów - z winegretem cytrynowym 
· Sałatka "Cezar" - z sałatą rzymską, kurczakiem grillowanym, bekonem, parmezanem i tostami 

Tortille 19,00 zł 
· Tortilla z wędzonym lososiem i fasolką szparagową - łosoś wędzony, fasolka szparagowa, mix sałat, serek 

śmietankowy, ogórek zielony 
· Tortilla z twarożkiem z szarpaną wieprzowiną i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarożek, 

suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka 

Kanapki 14,00 zł 
· Kanapka z szynką Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wędzarni, świeże warzywa, sałata 
· Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, świeże warzywa, sos cezar, parmezan 
· Kanapka z twarożkiem na ciemnym pieczywie - twarożek, szczypiorek, sałata, świeże warzywa 
· Kanapka z pastą jajeczną na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, świeże warzywa 

Desery 14,00 zł 
· Pleśniak - (porcja) 
· Miodownik - (porcja) 
· Sernik krakowski - (porcja) 
· Szarlotka - (porcja) 
· Jogurt naturalny z owocowym wkładem i musli 
· Kubek świeżych owoców - 250g 
· Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia 

Napoje 13,50 zł 
· Sok ze świeżych grejpfrutów - 300ml 
· Sok ze świeżych pomarańczowy -  300ml 


