Menu lunchowe Karczmy na Piwnej
od 13.07.2026 do 31.07.2026

2026-07-13 poniedziatek

Zupy 10,00 zt
Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana wiejskg Smietang - Zupa wegetarianiska

Zupa meksykanska z mielong wieprzowing, pomidorkami, papryka i fasolg

Il Dania 23,50 zt
Gulasz wegierski z kolorowa papryka z kaszg peczak - serwowany z surowka z biatej kapusty
Udziec z indyka w sosie pieczeniowym z kluskami $lgskimi - podawany z suréwka z biatej kapusty
Ryz smazony z warzywami, podawany z sosem sweet chilli - danie wegetarianskie

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Gulasz drobiowy podawany z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty

Bowl 24,00 z{
Bowl z ryzem czerwonym - owoce: winogrona, $liwki, mango, morela suszona, oliwa, kietki

Satatki 26,00 zt
Satatka z granola orzechowg, bobem i twarogiem wedzonym - mix satat, béb, winegret ziotowy, twarég
solankowy, romanesco kalafior, rzodkiewaka, granola orzechowa
Satatka z warzywami grillowanymi i kurczakiem - mix satat, warzywa grillowane, kurczak pieczony, wakame,
pieczarka ,pesto z rosso

Tortille 19,00 zt
Tortilla z wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, $wieze warzywa, safata




Smoothies 16,00 zt
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
+  Plesniak - (porcja)

Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocdéw - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zt
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréowka z biatej kapusty
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-14 wtorek

Zupy 10,00 zt
Zupa z kiszonej kapusty z boczkiem i skwarkami

Zupa zacierkowa z rumiang cebulkg - zupa wegetarianska

Il Dania 23,50 zt

Panierowana piers z kurczaka, zapiekana z ananasemiserem - podawana z kolorowym ryzem oraz fasolka

szparagowa z rumiang buteczka

Smazony kotlet jajeczny z ziemniakami i koperkiem - podawany z fasolkg szparagowaq z rumiang buteczka

Makaron w sosie carbonara z parmezanem

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt

Makaron z pulpetami cielecymi, szpinakiem, fetg i suszonymi pomidorami Fit

Bowl 24,00 zt

Bowl z kaszg peczak - Papryka czerwona, ogérek kiszony, fasola szparagowa z6tta, marchewka, groszek, natka

pietruszki, kietki, oregano, oliwa czarnuszka

Satatki 26,00 zt

Satatka z makaronem sojowym i paluszkami krabowymi - makaron sojowy, paluszki krabowe, sos sweet chili,

grzyby mun, czosnek, natka pietruszki, majonez

Satatka orientalna z poledwiczka wieprzowa - pikantna! - ryz orientalny, brokut, fasola edamame, pol.

wieprzowa, kietki fasoli mung, baby corn



Tortille 19,00 zt
+  Tortillaz wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla zwedzonym lososiem i fasolkg szparagowa - foso$ wedzony, fasolka szparagowa, mix satat, serek
Smietankowy, ogdrek zielony

Kanapki 14,00 zt
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, swieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
+  Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze $wiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-15 sroda

Zupy 10,00 zt
Zupa z mtodej botwinki z ziemniakami i Smietang - zupa wegetarianska

Tradycyjna zupa grochowa z wedzonkg i majerankiem

Il Dania 23,50 zt
Smazony kotlet pozarski serwowany z mac&cheese i surowka z czerwonej kapusty
Schab pieczony w sosie BBQ z opiekanymi ziemniakami - podawany z suréwka z czerwonej kapusty
Chili sin carne z ciecierzycg i kolendrg serowowane z ryzem - danie wegetarianskie

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Pieczony kotlet wotowy z ziemniakami i koperkiem - podawany z suréwka z czerwonej kapusty Fit




Bowl 24,00 zt
Bowl z ryzem czerwonym - owoce: winogrona, $liwki, mango, morela suszona, oliwa, kietki

Saftatki 26,00 zt
Satatka ze szpinakiem a la caprese z bazyliowym pesto, - szpinak, pesto bazyliowe, mozzarela, grzanki,
pomidory, oliwki czarne, suszone pomidory
Satatka Nicejska 500g

Tortille 19,00 zt
Tortilla zwedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapkl 14,00 zt
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, swieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, satata
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Deserv 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zt
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|




2026-07-16 czwartek

Zupy 10,00 zt
Zupa z mtodej kapusty z pomidorami - zupa wegetariariska

Staropolska zupa z kiszonych ogérkéw z kurczakiem i $mietanka

Il Dania 23,50 zt
Sznycel z kurczaka w paprykowej panierce - podawany z mixem kasz polskich i duszong mtodg kapusta z
koperkiem
Szynka pieczona w sosie witasnym z ziemniakami - podawana z duszong mtodg kapustg z koperkiem
Pierogi ze szpinakiem ifetg - serwowane z sosem serowym - 10 sztuk

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Indyk z sosem cukiniowym podawany z kopytakami i suréwka z marchewki i chrzanu

Bowl 24,00 zt
Bowl z kaszg bulgur - gtowana kasza bulgur, avocado, pomidor, gotowany kalafior romanesco i brokut,
ciecierzyca, pestki stonecznika, natka, bazylia,oliwa z oliwek, czarnuszka

Satatki 26,00 zt
Satatka z serem camembertem - mix safat, camembert, pomidor cherry, ogérek zielony, pestki dyni, sos
winegret
Satatka z mozzarelg i kurczakiem - mix satat, mozzarella, kurczak pieczony, pesto bazyliowe, pomidor, pestki
dyni

Tortille 19,00 zt
Tortilla z wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z wedzonym lososiem i fasolkg szparagowa - fosos wedzony, fasolka szparagowa, mix satat, serek
Smietankowy, ogdrek zielony

Kanapkl 14,00 zt
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia




Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréwka z marchewki i chrzanu
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-17 pigtek

Zupy 10,00 zt
Barszcz biaty gotowany na wedzgce z ziemniakami i Smietanka
Zupa z kolorowych warzyw ze szpinakiem i Smietanka - aromatyzowana ziotami kuchni polskiej - zupa
wegetarianska

Il Dania 23,50 zt
+ Morszczuk w sosie porowym i pomidorkami koktajowymi - podawany z ryzem jasminiowym oraz z suréwka z
kiszonej kapusty
Makaron udon z warzywami, mlekiem kokosowym i mastem orzechowym - danie wegetariariskie
Schabowy faszerowany pieczarkami z ziemniakami - podawany z suréwka z kiszonej kapusty

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Gofabek rybny bez zawijania z sosem pomidorowym i ziemniakami - podawany z suréwka z kiszonej kapusty
Fit

Bowl 24,00 z{
Bowl z ziotowym kuskusem i soczewicg belugg - kuskus pertowy, soczeiwca beluga, pesto z pietruszki, kalafior
romanesco, szparagi, tofu marynowane, pomidor, sezam prazony

Satatki 26,00 zt
Satatka z pieczonego buraka, rucoli, roszponki, sera feta i orzechéw - z winegretem cytrynowym
Satatka z tuiczykiem z ryzem 400g - tuniczyk, ryz biaty, kukurydza, groszek zielony, ogérek, papryka, majonez

Tortille 19,00 zt
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa




Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréowka z kiszonej kapusty
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-20 poniedziatek

Zupy 10,00 zt
Domowy rosét podawany z makaronem, marchewka i zieleninkg

Zupa szczawiowa z ziemniakami i Smietang - Zupa wegetariariska

Il Dania 23,50 zt
Gulasz z indyka w kremowym sosie z kopytkami i suréwka z buraczkéw
Karkéwka pieczona w sosie ziotowym z ziemniakami i surowka z buraczkow
Kluski leniwe ze stodka buteczka i cynamonem - Danie wegetarianskie

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Poledwiczka wieprzowa w sosie kurkowym z kaszg okriszowg i surowka z buraczkow Fit

Bowl 24,00 zt
Bowl kus-kus - fasolka szparagowa, pieczarki konserwowe, avocado, kukurydza, pomidor, natka,sos winegret

Satatki 26,00 zt
Satatka jarzynowa z grzanka czosnkowa i jajkiem
Satatka "Cezar" -z satatg rzymska, kurczakiem grillowanym, bekonem, parmezanem i tostami

Tortille 19,00 zt
Tortilla z wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami- szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan




Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogorek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Kubek swiezych owocdéw - 250g

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Surdéwka z buraczkéw
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-21 wtorek

Zupy 10,00 zt
Zupa fasolowa z wedzonkg i ziemniakami

Zupa porowa z koprem ogrodowym, zabielana $mietang - zupa wegetariarska

Il Dania 23,50 zt
Kurczak smazony w ziotowej skorupce z ziemniakami - podawany z suréwka z biatej kapusty, ogérkiem
kiszonym i olejem stonecznikowym
Leczo wegetarianskie z serem batkanskim podawane podawane z buteczka
Pierogi meksykanskie z sosem pomidorowo-paprykowym - 10 sztuk

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Kurczak zapiekany biatym serem, suszonymi pomidorami i ryzem Fit - podawany z suréwka z biatej kapusty,
ogorkiem kiszonym i olejem stonecznikowym

Bowl 24,00 z{
Bowl z ryzem czerwonym - owoce: winogrona, $liwki, mango, morela suszona, oliwa, kiefki

Satatki 26,00 zt
Satatka orientalna z poledwiczka wieprzowa - pikantna! - ryz orientalny, brokut, fasola edamame, pol.
wieprzowa, kietki fasoli mung, baby corn
Satatka Grecka 500g - z serem feta, pomidorami, papryka, ogdérkiem i czarnymi oliwkami

Tortille 19,00 zt
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka
Tortilla z wedzonym lososiem i fasolkg szparagows - foso$ wedzony, fasolka szparagowa, mix satat, serek
Smietankowy, ogdrek zielony

Kanapki 14,00 zi




Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata

Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan

Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogorek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréowka z biatej kapusty z ogérkiem kiszonym i olejem stonecznikowym
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-22 sroda

Zupy 10,00 zt
Zupa pomidorowa z ryzem, gotowana na domowym rosole

Zupa kalafiorowa ze Smietankg i koperkiem - zupa wegetarianska

Il Dania 23,50 zt

Tradycyjny gotgbek, duszony w sosie pomidorowym - podawany z ziemniakami i suréwka z kapusty pekinskiej

Pierogi ruskie serwowane z duszong cebulkg 10 sztuk - Danie wegetarianskie

Piers z kurczaka smazona w ziotowym jajku, zapiekana z cukinig i pomidorem - serwowana z ziemniakami i

surowka z kapusty pekiniskiej

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Klops wotowy w sosie pieczeniowym z kaszg gryczang - podawany z surowka z kapusty pekinskiej

Bowl 24,00 zt

Bowl z kaszg peczak - Papryka czerwona, ogérek kiszony, fasola szparagowa z6tta, marchewka, groszek, natka

pietruszki, kietki, oregano, oliwa czarnuszka

Satatki 26,00 zt
Satatka z makronem i kurczakiem grillowanym - makaron razowy, pomidor cherry, ogdérek, papryka, sos
winegret

Satatka z kulkami mozzarelli - satata lodowa, pomidor, ogdrek zielony, papryka, mozzarella mini, sos winegret

Tortille 19,00 zt




Tortilla zwedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek

Tortilla z wedzonym lososiem i fasolkg szparagows - foso$ wedzony, fasolka szparagowa, mix satat, serek
Smietankowy, ogdrek zielony

Kanapki 14,00 zt
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogorek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Desery 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Surdowka z kapusty pekinskiej
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze $wiezych grejpfrutéow - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-23 czwartek

Zupy 10,00 zt
Barszcz czerwony z gotowanym kurczakiem, ziemniakami - zabielany Smietang

Krem ziemniaczany z pieczonym czosnkiem i groszkiem ptysiowym - zupa wegetariarska

Il Dania 23,50 zt
Duszony zraz drobiowy faszerowany kolorowg papryka w sosie koperkowym - podawany z ziemniakami i
surowka z kiszonych ogérkéw
Pierogi z serem i jagodami, podawane ze smietang - 10 sztuk - danie wegetarianskie
Farfalle z zielonym pesto, kurczakiem, rukolg i parmezanem

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Kotlet brokutowy z indykiem i sosem serowym - podawany z ryzem i miksem satat w sosie winegret

Bowl 24,00 zt
Sushi bowl z brgzowym ryzem i fososiem wedzonym - brgzowy ryz, tosos wedzony z naszej wedzarni,ogdrek
zielony,marynowany imbir, sos pad thai, nori

Satatki 26,00 zt




Satatka z mozzarelg i kurczakiem - mix satat, mozzarella, kurczak pieczony, pesto bazyliowe, pomidor, pestki
dyni
Satatka z pieczonego buraka, rucoli, roszponki, sera feta i orzechéw - z winegretem cytrynowym

Tortille 19,00 zt
Tortilla z wedzonym lososiem i fasolkg szparagowsq - foso$ wedzony, fasolka szparagowa, mix satat, serek
Smietankowy, ogdrek zielony
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, safata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogorek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango

Deserv 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Mix safat z sosem winegret
Suréwka z kiszonych ogoérkéw
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze $wiezych grejpfrutéow - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-24 piatek

Zupy 10,00 zt

Zupa tajska z kurczakiem i curry, serwowana z makaronem sojowym
Flaczki z boczniaka z imbirem, wedzong papryka i majerankiem - zupa wegetarianska

Il Dania 23,50 zt
Strogonow drobiowy z ogdérkiem kiszonym z kolorowym makaronem orzo - podawany z surowkg z marchewki i
chrzanu
Dorsz smazony w mace kukurydzianej na sosie kaparowym - podawany z ziemniakami i suréwkg z marchewki i
chrzanu
Rissotto z warzywami i czerwong fasolg - posypane parmezanem i rucolg - danie wegetarianskie

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt




Pulpety rybne w sosie koperkowym z ziemniakami Fit - podawane z suréwka z marchewki i chrzanu

Bowl 24,00 zt
Bowl z ziotowym kuskusem i soczewicg belugg - kuskus pertowy, soczeiwca beluga, pesto z pietruszki, kalafior
romanesco, bdb, tofu marynowane, pomidor, sezam prazony

Satatki 26,00 zt
Satatka z tososiem wedzonym 500g - Mix satat z parmezanem, Swiezymi warzywami i pestkami dyni z sosem
winegret
Satatka ze szpinakiem a la caprese z bazyliowym pesto, - szpinak, pesto bazyliowe, mozzarela, grzanki,
pomidory, oliwki czarne, suszone pomidory

Tortille 19,00 zt
Tortilla zwedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z wedzonym lososiem i fasolkg szparagowsq - fosos wedzony, fasolka szparagowa, mix satat, serek
Smietankowy, ogdrek zielony

Kanapkl 14,00 zt
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, swieze warzywa, sos cezar, parmezan

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogorek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan

Deserv 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zt
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréwka z marchewki i chrzanu
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze $wiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-27 poniedziatek

Zupy 10,00 zt

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, $mietang i koprem - zupa wegetariariska
Zurek na wedzace z biata kietbasa i jajkiem

Il Dania 23,50 zt




Gulasz zbdjnicki z kaszg gryczang - podawany z surowka z biatej kapusty i pora
Lasagne szpinakowa z mozzarellg - podawana z sosem pomidorowym
Antrykot z kurczaka panierowany w panko z ziemniakami - podawany z suréwka z biatej kapusty i pora

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Kaszotto jaglane z poledwiczkg wieprzowg, fasolkg szparagowg i suszonymi pomidorami Fit

Bowl 24,00 zt
Sushi bowl z brgzowym ryzem i tososiem wedzonym - brgzowy ryz, toso$ wedzony z naszej wedzarni,ogérek
zielony,marynowany imbir, sos pad thai, nori

Satatki 26,00 zt
Satatka orientalna z poledwiczka wieprzowa - pikantna! - ryz orientalny, brokut, fasola edamame, pol.
wieprzowa, kietki fasoli mung, baby corn
Satatka jarzynowa z grzankg czosnkowg i jajkiem

Tortille 19,00 zt
Tortilla ze stripsami z kurczaka i jalapeno - uwaga ostra ! - Tortilla pszenna, kurczak strips, serek z suszonymi
pomidorami, satata lodowa, jalapeno,sos czosnkowy
Tortilla z wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek

Kanapki 14,00 zt
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, swieze warzywa, sos cezar, parmezan

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogorek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan

Desery 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wkftadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Suréwka z biatej kapusty i pora
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze $wiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-28 wtorek

Zupy 10,00 zt



Chtodnik z ogérka i avocado - zupa wegetarianska
Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami, ziotami prowansalskimi - gotowana na wedzgce

Il Dania 23,50 zt
Kotlet mielony podawany z ziemniakami i buraczkami na ciepto
Pierogi z miesem okraszone boczkiem i cebulkg - 10 sztuk
Gofagbek faszerowany kaszg gryczang z grzybami w sosie majerankowym - podawany z ziemniakami danie
wegetarianskie

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Caponata z kurczakiem, ziotowymi kluskami ktadzionymi i suréwka z pieczonych burakéw Fit

Bowl 24,00 z{
Bowl z kaszg gryczang - Gotowana kasza gryczana,pomidor koktailowy, seler naciowy, gotowany buraki zielona
fasola, kukurydza konserwowa, pestki stonecznika, natka pietruszki, ziota prowansalskie, oliwa z oliwek,
czarnuszka

Safatki 26,00 zt
Satatka z kulkami mozzarelli - satata lodowa, pomidor, ogérek zielony, papryka, mozzarella mini, sos winegret
Satatka z warzywami grillowanymi i kurczakiem - mix satat, warzywa grillowane, kurczak pieczony, wakame,
pieczarka ,pesto z rosso

Tortille 19,00 zt
+  Tortillazwedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, Swieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan

Desery 14,00 zt
+  Plesniak - (porcja)

Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wkftadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze $wiezych pomaranczy - 300ml|




2026-07-29 sroda

Zupy 10,00 zt
Zupa zacierkowa z miesem z indyka i rumiang cebulka

Zupa z fasolki szparagowej podawana z zieleninkg i $mietang - zupa wegetarianska

Il Dania 23,50 zt
Pieczony kotlecik drobiowy z chedarem i zurawing - podawany z ziemniakami i zasmazang marchewka
Strogonow wieprzowy z miksem kasz, podawany z suréwka z ogérkdéw kiszonych
Pierogi z kapustg i grzybami serwowane z okrasg z cebulki i majeranku - 10 sztuk

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Makaron z pesto bazyliowym i indykiem Fit

Bowl 24,00 z{
Bowl z ryzem czerwonym - owoce: winogrona, sliwki, mango, morela suszona, oliwa, kietki

Satatki 26,00 zt
Satatka "Cezar" -z satatg rzymska, kurczakiem grillowanym, bekonem, parmezanem i tostami
Satatka z makaronem sojowym i paluszkami krabowymi - makaron sojowy, paluszki krabowe, sos sweet chili,
grzyby mun, czosnek, natka pietruszki, majonez

Tortille 19,00 zt
Tortilla ze stripsami z kurczaka i jalapeno - uwaga ostra ! - Tortilla pszenna, kurczak strips, serek z suszonymi
pomidorami, satata lodowa, jalapeno,sos czosnkowy
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, swieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, $wieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan

Deserv 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Surdéwka z kiszonych ogérkow
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt




Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-30 czwartek

Zupy 10,00 zt
Zupa pieczarkowa z ziemniakami i Smietang

Zupa porowa z koprem ogrodowym, zabielana $mietang - zupa wegetariariska

Il Dania 23,50 zt
Fasolka po bretonsku z wedzong kietbaskg i buteczkg
Bitka wieprzowa w sosie cebulowym z kluskami $lgskimi - podawana z mixem satat w sosie winegret
Panierowany camembert z sosem zurawinowym z pieczonymi ziemniakami - podawany z mixem satat z sosem
winegret

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Mielony kotlet wieprzowy z kaszg gryczang Fit - podawane z mixem safat w sosie winegret

Bowl 24,00 zt
Bowl z kaszg bulgur - gtowana kasza bulgur, avocado, pomidor, gotowany kalafior romanesco i brokut,
ciecierzyca, pestki stonecznika, natka, bazylia,oliwa z oliwek, czarnuszka

Safatki 26,00 zt
Satatka z granola orzechowg, bobem i twarogiem wedzonym - mix satat, bdb, winegret ziotowy, twardg
solankowy, romanesco kalafior, rzodkiewaka, granola orzechowa
Satatka z mozzarelg i kurczakiem - mix satat, mozzarella, kurczak pieczony, pesto bazyliowe, pomidor, pestki
dyni

Tortille 19,00 zt
Tortilla ze stripsami z kurczaka i jalapeno - uwaga ostra ! - Tortilla pszenna, kurczak strips, serek z suszonymi
pomidorami, satata lodowa, jalapeno,sos czosnkowy
Tortilla z wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek

Kanapki 14,00 zt
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, Swieze warzywa

Smoothies 16,00 zt
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan

Deserv 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia

Lemoniada 10,00 zt
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).




Dodatki 8,00 zt
Mix safat z sosem winegret
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaranczy - 300ml|

2026-07-31 piatek

Zupy 10,00 zt
Krem z pieczonej papryki i cukinii z mascarpone - zupa wegetariarnska

Kartoflanka z boczkiem, cebulkg oraz musztarda francuska

Il Dania 23,50 zt
Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami - podawane z suréwkg z czerwonej kapusty
Duszone klopsiki rybne w sosie pomidorowo-koperkowym - podawane z ryzem i suréwka z czerwonej kapusty
Pierogi faszerowane biatym serem i jagodami ze Smietanka - 10 sztuk - danie wegetarianskie

Kuchnia FIT - danie lekkie i zdrowe 28,00 zt
Sandacz zapiekany pod migdatami z ziemniakami i suréwka z czerwonej kapusty Fit

Bowl 24,00 z{
Bowl kus-kus - fasolka szparagowa, pieczarki konserwowe, avocado, kukurydza, pomidor, natka,sos winegret

Safatki 26,00 zt
Satatka z tososiem wedzonym 500g - Mix satat z parmezanem, Swiezymi warzywami i pestkami dyni z sosem
winegret
Satatka Grecka 500g - z serem feta, pomidorami, paprykg, ogérkiem i czarnymi oliwkami

Tortille 19,00 zt
Tortilla z wedzonym tofu i grilowanymi warzywami - tortilla pszenna, serek Smietankowy, tofu wedzone,
papryka mix, cukinia, rucola, natka pietruszki, koperek
Tortilla z twarozkiem z szarpang wieprzowing i suszonymi pomidorami - szarpana wieprzowina, twarozek,
suszone pomidory, konfitura z czerwonej cebuli, papryka

Kanapki 14,00 zt
Kanapka z pastg jajeczng na jasnym pieczywie - pasta jajeczna, swieze warzywa
Kanapka z twarozkiem na ciemnym pieczywie - twarozek, szczypiorek, satata, Swieze warzywa
Kanapka z szynkg Baccara na ciemnym pieczywie - Szynka z naszej wedzarni, Swieze warzywa, safata
Kanapka Cezar na jasnym pieczywie - grillowany filet z kurczaka, boczek, $wieze warzywa, sos cezar, parmezan

Smoothies 16,00 zt
Detox Inaczej - ogdrek, szpinak, banan, ananas, skérka cytrynowa & imbir
Na Zdrowie - acai,mango,truskawka,boréwka
Tropikalne Niebo - Brzoskwinia, marakuja, mango
Witaminowy Poranek - Szpinak, ananas, mango, banan

Deserv 14,00 zt
Plesniak - (porcja)
Miodownik - (porcja)
Sernik krakowski - (porcja)
Szarlotka - (porcja)
Jogurt naturalny z owocowym wktadem i musli
Kubek swiezych owocow - 250g
Tapioka z musem z mango i truskawki - z nasionami chia




Lemoniada 10,00 zi
Lemoniada - sok z cytyny, cukier, woda (produkt pasteryzowany).

Dodatki 8,00 zt
Surdéwka z czerwonej kapusty
Kompot - mieszanka kompotowa, woda, cukier (produkt pasteryzowany).

Napoje 13,50 zt
Sok ze swiezych grejpfrutéw - 300ml
Sok ze swiezych pomaraniczy - 300ml




